
Le Carême...
Rien que d’évoquer ce mot nous sommes pris d’angoisses… 
mais nous savons déjà ce qui va se passer  : privations, 
jeûnes, sacrifices, mines déconfites, pieds lourds, visages 
qui se creusent !
Que d’inquiétudes à devoir supporter notre voisin sans 
rien dire, à devoir avaler notre café sans sucre, à ne goûter 
aucune friandise ou sucrerie !
Mais est-ce bien ? Est-ce vraiment cela mon carême ? Est-ce 
vraiment cela la volonté du Bon Dieu ?
Permettez-moi d’en douter pour deux bonnes raisons  : 
la première vient de Dieu qui est Bon. Comment cette 
Bonté infinie pourrait se complaire dans nos tristesses  ? 
La deuxième vient de l’homme qui abjecte les peines, 
évidemment contraires à sa nature.
Mais voilà, Dieu dans sa Bonté a permis la souffrance de 
l’homme pour un bien supérieur. Non que la souffrance 
soit bonne en soi mais bien parce qu’elle permet un 
dépassement de soi, un don de soi en vue de la récompense 
promise : le Ciel dont les portes nous ont été ouvertes par le 
Ressuscité.
Alors prenons ce temps de carême, ces quelques jours dans 
le désert pour nous examiner face à face avec Dieu, pour 
lui offrir une partie de notre confort, pour nous dépasser 
jusqu’à devenir des saints.
Dans notre école nous pouvons aussi faire des efforts, voici 
quelques questions pour se mettre sur la piste :
Envers Dieu : 
- Est-ce que je me concentre bien lors de la prière ?
- Est-ce que je visite le Bon Dieu à la chapelle au cours de la 
semaine ?
Envers le prochain : 
Envers les enfants : 
- Suis-je agréable envers tous ? 
- Ai-je tapé ?
- Me suis-je disputé avec tel ou tel élève ?
- Me suis-je moqué de tel ou tel camarade ?
- Ai-je un regard positif sur mes camarades ?
Envers les adultes :  
- Est-ce que j’écoute bien en classe ? Les diverses consignes ?
- Est-ce que j’obéis sans marmonner ou  ronchonner ?
- Suis-je bien attentif à tout instant ?
- Suis-je respectueux dans mes actes ? Dans mes paroles ?
A chacun d’entre nous, maintenant, de vivre son Carême 
dans la joie prochaine de la récompense, de la promesse du 
Bon Dieu de nous attirer à Lui pour nous combler de ses 
bienfaits … nos œuvres nous y conduisent !
 
Bon et Saint Carême à chacun.

Un anniversaire, ça se fête !

Chers amis, parents et bienfaiteurs de l’école et du 
collège Sainte-Philomène,

Début 2003, à l'initiative d'Hélène TAILLANDIER, 
quelques parents créaient l'Ecole Sainte- 
Philomène. L'aventure commençait au 
deuxième étage d'une petite maison 
de la rue de Fougères à Rennes, avec 
deux classes dans deux chambres 
en sous pente, et 16 élèves  du 
CP au CM2 en septembre 2003. 
Puis la demande croissante a 
conduit à un déménagement 
à Montgermont en 2004, 
et à Saint-Grégoire en 2010, 
pour atteindre 200 élèves 
aujourd'hui. 

Déjà 20 ans !  20 ans c'est le bel 
âge dit-on !   “C'est facile d'avoir 
vingt ans ! Voyez ! Je vais les avoir 
et j'ai rien fait pour ça !” (De Marcel 
Pagnol dans César)  C'est vrai aussi 
pour l'école Sainte-Philomène  : Elle 
a 20 ans et n'a rien fait pour cela  : 
Ni prévision à sa création, ni même 
l'intention de croître, mais patiemment 
pierre après pierre, comme un enfant, elle a grandi, 
avec ses années faciles, ses interrogations, ses 
crises d'adolescences mais aussi une plus grande 
force et une plus grande assurance. 
 
En revanche, si, elle, n'a rien fait pour cela, 
beaucoup d'entre vous ont beaucoup fait pour elle 
et continuent à le faire ! D'abord le Bon Dieu et  

Sainte Philomène qui la soutiennent chaque 
jour, mais aussi les innombrables bénévoles, 
enseignants, parents, donateurs, prêtres qui 
donnent et se donnent pour que l'école puisse 
fonctionner au quotidien et cela sans discontinuer 
depuis 20 ans ! Honneur à eux qui réalisent depuis 

20 ans cette belle devise SIMPLICITE, 
VERITE, CHARITE. 

20 ans, c'est en tous les cas 
toujours l'heure de la jeunesse 

et de la croissance, de 
l'enthousiasme et des 
grandes perspectives. 
C'est aussi le cas pour 
l'école Sainte-Philomène 
qui doit s'étendre et 
projette de construire 
un nouveau bâtiment 
afin de répondre à une 
demande croissante 

en conservant son état 
d'esprit familial et son 

exigence à faire croître les 
enfants qui lui sont confiés.  

 Pour cela, la Kermesse 2023 
sera un moment particulier à 

ne pas manquer !  

Tous, bienfaiteurs parents, anciens élèves 
vous êtes conviés le 24 juin pour une journée de 
retrouvailles et d'amitié : ne la manquez pas, nous 
comptons sur vous pour fêter les 20 ans de l'école 
Sainte-Philomène ! 

Le directeur.

LA LETTRE AUX FAMILLES
SIMPLICITÉ • VÉRITÉ • CHARITÉ N°33 • FÉVRIER 2023

Mot du trésorier

Chers bienfaiteurs, chers amis,

Les scolarités demandées aux familles représentent 
environ 80% de notre budget de fonctionnement, si 
nous ajoutons le montant des ventes organisées par 
les familles de l’école (somme récoltée cette année 
12.000 euros), il nous faut encore trouver près de 
90.000€. C’est pourquoi je continue à me tourner 
vers vous avec confiance en ce temps de Carême, 
en faisant appel à votre générosité. Vous pouvez 
également nous aider à trouver de nouveaux 
donateurs en leur parlant de notre école.

Nous vous remercions par avance pour toute 
l’aide que vous pourrez apporter à l’école Sainte-
Philomène.

13 décembre : Veillée de Noël de l’école sur le 
thème de la Pastorale des Santons de Provence. 
Reportage photo
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LE CARNET DE FAMILLE



2 décembre  : Confé-
rence sur l’orientation, 
l’importance et le sens 
du travail pour notre vie 
avec les classes de 4ème 
et 3ème.
Geneviève Faure, fonda-
trice de la société PER-
SONAM, spécialisée dans 
le conseil en orientation
scolaire, carrière profes-
sionnelle, et optimisa-
tion des ressources hu-
maines, est intervenue 
auprès de nos collégiens.
Nos élèves ont écou-
té avec attention ses 
conseils portant sur le choix d’une orientation et ont 
apprécié de participer à des tests pour découvrir 
leurs centres d’intérets proferssionnels et mieux se 
connaître.

5 décembre  : Rencontre passionnante avec un 
auteur, Gaëlle Tertrais, dans le cadre du cours de 
français des élèves de 4ème. (Explication de toute 
la chaîne du livre, présentation du livre «  Orfan  », 
échanges/questions.)

6 décembre : St Nicolas est passé dans les classes ! 

8 décembre : Fête de l’Immaculée Conception.
Toute l’école a participé à une belle procession en 
l’honneur de notre maman du Ciel !

17 décembre  : Après-midi festif. Grâce à l’initiative 
de plusieurs mamans, nos enfants ont pu avoir un 
après-midi festif à la veille du départ en vacances. 
Bricolage, dessin, contes de Noël, un véritable 
moment familial de plus, pour préparer nos élèves à 
la joie de Noël !

6 janvier : On a fêté l’Epiphanie à l’école ! 
L’occasion pour les PS-MS d’apprendre à faire une 
belle galette des rois !

10 janvier : Pour bien commencer la nouvelle année, 
rien de mieux qu’une Echappée  ! Au programme, 
promenade de 2h à l’étang du Boulet à Feins suivie 
d’une raclette bien méritée chez une maman de 
l’école.

11 janvier : Résultat du 
concours des crèches de 
Noël. C’est la Classe de CE2 
qui a gagné  ! Bravo aux 
élèves et à la maîtresse !

16 janvier  : Conférence 
sur la 1 ère guerre mon-
diale par Mr Ferron avec 
présentation d’une col-
lection d’objets militaires 
aux élèves de 3ème.

19 janvier : Réunion des parents.

4 février : Samedi des papas.

VIE DE L’ÉCOLE 
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« Mes cahiers sont bien tenus »
(Extrait des maximes du bon 
écolier de Sainte-Philomène)
 
                 

« Il y a un intermédiaire entre le maître et le livre, c'est 
le cahier où l'on consigne les paroles importantes 
du maître et qui est une sorte de livre fabriqué par 
l'élève et pour son usage ». 

(Conseils à deux enfants de France, Jean GUITTON, 
Ed. Montaigne)

Le cahier permet également de suivre les 
apprentissages de l’élève et de contrôler ses acquis.

De sorte que le cahier est un véritable abrégé de la 
vie scolaire d’un enfant.

 
Aimez vos cahiers !

Dictée de la classe de CE2

Pourquoi l’écolier se doit d’aimer ses cahiers ?

Il est le reflet de la bonne compréhension de 
l’élève, de son travail et des efforts effectués, de 
son application et de son degré d’exigence avec 
lui-même. Jean Guitton va jusqu’à dire qu’on 
peut juger   « de l'avenir d'un enfant en voyant ses 
cahiers  » car, pour lui, «  un cahier est l'image de 
notre intelligence ». Un bon travail exige propreté et 
application. Un cahier mal tenu renvoie une image 
négative au lecteur.

Quel niveau d’exigence à Sainte-Philomène ?

À l’école Sainte-Philomène, nous souhaitons former 
chez l’enfant l’intelligence mais aussi la volonté, 
aussi veillons-nous à donner à l’enfant le goût de 
l’effort en exigeant un travail achevé et soigné et 
à encourager la persévérance pour que l’enfant 
acquiert en fin de primaire de bonnes habitudes 
notamment sur le soin et la bonne tenue de ses 
cahiers.

Au collège, une fois par trimestre, les professeurs 
relèvent les cahiers pour vérifier leur bonne tenue. 
Au primaire, l’usage des bons points récompense 
également la qualité du travail et les efforts fournis 
par nos élèves.

Une telle exigence est-elle bien nécessaire ?

«  Des  cahiers propres, soignés et bien illustrés 
forment le goût de l’enfant et l’inciteront à tourner 
son âme vers le Beau  ». Exigence ô combien 
précieuse dans notre société actuelle où le laid a 
toute sa place  ! Alors, chères Maîtresses et chers 
professeurs, merci de votre exigence et à tous nos 
chers élèves : à vos cahiers !

La présentation des cahiers obéit à la fois à des 
règles générales de présentation et à des règles 
plus particulières définies par le corps professoral.

 
A chaque classe, des attentes !

En maternelle  : l’élève travaille le graphisme, 
apprend à découper et coller proprement dans son 
cahier, à ne pas dépasser au coloriage, en CP, à bien 
former les lettres et respecter les règles d’écriture, à 
utiliser le stylo-plume…

Dans les classes primaires, la maîtresse demande 
à l’élève d’avoir une écriture lisible, de ne pas faire 
de ratures, de copier sans erreur et sans oublier des 
mots, de tracer ses traits à la règle, de respecter une 
présentation demandée selon les disciplines (date, 
jour, poser une opération correctement…).


